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Szanowni Państwo

Pragniemy poinformować, że w ramach zajęć szkolnych, dzieci mogą wziąć udział w zajęciach 
dotyczących pieczy zastępczej w Polsce i podopiecznych Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecięce.

„#JestemzSOS”- to projekt, promujący tolerancję wobec dzieci, podopiecznych pieczy zastęp-
czej w Polsce. Stereotyp na temat dzieci z opieki zastępczej, który pokutuje w społeczeństwie 
dotyczy głównie traktowania ich jak „jabłka, które padły niedaleko od jabłoni”, czyli osoby, które 
powielą schematy z rodzin pochodzenia. 

Podczas spotkania z dziećmi (4,5 i 6 klasa – każda klasa osobno), przeprowadzimy prezentację 
dotyczącą pieczy zastępczej i powodów z jakich trafiają do niej dzieci. Pokażemy historię, cele 
i działania naszego Stowarzyszenia, a nade wszystko postaramy się za pomocą zabawy i dialogu 
ze słuchaczami wykazać, że dzieci z opieki zastępczej są takie same jak inne. Miały tylko mniej 
szczęścia i czasem potrzebują większego wsparcia innych by osiągnąć sukces. Scenariusz zajęć zo-
stał sporządzony we współpracy z Działem Rozwoju Programów SOS, w oparciu o polskojęzyczną 
wersję publikacji „Kompasik- nauczanie praw człowieka dla dzieci”, która zawiera scenariusze 
zajęć dotyczące kształtowania postaw tolerancji, akceptacji i otwartości wobec inności ze szcze-
gólnym uwzględnieniem  praw człowieka. 

Finałem zajęć będzie próba uaktywnienia uczestników i zachęcenie ich do tego by wsparli dzia-
łania na rzecz rówieśników, którzy mieli trudniejszy start. Propozycją będzie zorganizowanie 
w szkole charytatywnego kiermaszu. 
Do uczestników i przedstawicieli Stowarzyszenia będzie należał pomysł, termin i organizacja, pro-
mocja wydarzenia. Produkty, które uczestnicy będą sprzedawać muszą być przez nich własno-
ręcznie wykonane. Dochód z kiermaszu w całości będzie przekazany na podopiecznych Stowa-
rzyszenia SOS Wioski Dziecięce.

Stowarzyszenie ma pod opieką 1530 dzieci i działa w Polsce już od 35 lat. W tym czasie powstały 
cztery Wioski, czyli osiedla domów dla rodzin SOS. W każdej rodzinie wychowuje się 5 – 8 dzie-
ci. Bardzo często są to liczne, biologiczne rodzeństwa. W Wiosce odnajdują to czego nie zazna-
ły w rodzinie pochodzenia – miłość i bezpieczeństwo. Do Wiosek SOS trafiają dzieci opuszczone 
i osierocone. Stowarzyszenie prowadzi również świetlice dla dzieci z rodzin ubogich i zagrożonych 
rozpadem.

Szkoły zainteresowane przeprowadzeniem 
darmowej lekcji w ramach projektu #JestemzSOS 

prosimy o kontakt przez formularz na stronie 
www.jestemzsos.org
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Tytuł:  Dziecko, rodzina, adopcja

Etap kształcenia: liceum

Przedmiot: lekcja wychowawcza, etyka, wychowanie do życia w rodzinie

Czas trwania:  45 minut

Podstawa 
programowa:  • pogłębienie świadomości młodych ludzi dotyczącej planowania i tworzenia 
  rodziny oraz ról małżeńskich i rodzicielskich z nią związanych

• wzrost wiedzy młodych ludzi w zakresie rozwoju fizycznego, społecznego,  
poznawczego i emocjonalnego człowieka na różnych etapach życia

• rozwój umiejętności społecznych związanych z budowaniem trwałych relacji 
i życiem rodzinnym1

Cele lekcji:  • zapoznanie odbiorców z danymi statystycznymi dotyczącymi modeli i struktur 
  rodziny w Polsce;

• zapoznanie odbiorców z postanowieniami Konwencji o prawach dziecka;
• zapoznanie odbiorców z teorią przywiązania Johna Bowlby’ego;
• ćwiczenie kompetencji komunikacyjnych przyczyniających się do powodzenia 

w bliskich związkach

Metody pracy:  praca w grupach, dyskusja na forum, quiz, praca z materiałami źródłowymi,  
gra negocjacyjna

Narzędzia:  miejsce ze sprzętem do oglądania filmów, duże kartki, flamastry do flipchartu, rzut-
nik i laptop (ewentualnie podłączony do internetu – patrz: quiz), wydruki tekstów 
źródłowych z załączników

1 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego 
 dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia.

Opracowanie: Marcin i Karolina Majkutowie
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Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie  /  dyskusja: 10 minut  
Porozmawiaj z uczniami i uczennicami o filmie Wymarzony. Zapytaj o ich odczucia 
na temat filmu. Do rozmowy wykorzystaj następujące pytania: Czy film ich zainte-
resował? Czy jest to dla nich ważny temat? Które wątki najbardziej ich poruszyły? 
Dlaczego? Jakie emocje wywołała w nich przedstawiona historia?

2. Refleksja nad przekazem filmu  /  rozwinięcie dyskusji: 10 minut 
 Twórcy filmu zabierają bardzo stanowczy głos dotyczący problematyki adopcji. 

Zaproś uczniów i uczennice do refleksji nad tymi tezami. Podziel klasę na 3 grupy 
10-osobowe i daj każdej dużą kartkę. Kartki poszczególnych grup powinny być 
opisane w następujący sposób:

• Grupa 1: „Dziecko jest świadomym odbiorcą otaczającego je świata, a pierwsze 
doświadczenia dotyczące zaspokojenia potrzeby bezpieczeństwa i więzi rzutują 
na jego lub jej całe dalsze życie”.

• Grupa 2:  „Włączenie osób samotnych do grupy potencjalnych rodziców adop-
cyjnych odzwierciedla zmiany w modelu i strukturze rodziny, które zachodzą  
w naszym społeczeństwie. Struktura rodzin w Polsce i Europie się zmienia”.

• Grupa 3: „Dziecko jest pełnoprawnym członkiem społeczeństwa. Procedura  
adopcyjna musi przebiegać w sposób, który uwzględnia podmiotowość dziecka 
i odzwierciedla pełnię jego lub jej praw, a także chroni przyszłą rodzinę”.

 Zaproś uczniów i uczennice do wymiany refleksji na temat stwierdzenia widnie-
jącego na ich kartce. Które sceny w filmie przemawiają za tymi stwierdzeniami?  
Czy uczniowie i uczennice zgadzają się z tymi scenami? Dlaczego? Poproś sekretarza 
grupy, by zbierał poglądy i skojarzenia, które budzi zaprezentowana teza, i zapisał je 
w formie haseł na papierze poniżej głównego hasła. Po 7 minutach sekretarze zapre-
zentują na forum wnioski z dyskusji grupowych.

3. Sformułowanie pytań do pracy z tekstami źródłowymi  /  quiz: 5 minut  
 Przed rozpoczęciem pracy z tekstami źródłowymi zaproponuj uczniom quiz, który 

sprawdzi ich wiedzę, a także rozbudzi ciekawość. Quiz wyświetl w formie slajdów 
z prezentacji do pobrania ze strony www.filmowe.ceo.org.pl i/lub – jeśli takie roz-
wiązanie techniczne jest możliwe – wykorzystaj jedną z platform pozwalających na 
przeprowadzenie głosowań w czasie rzeczywistym. Polecamy platformę Mentime-
ter, która oferuje opcję zarówno ankiety (zadania pytań bez wskazania prawidłowych 
odpowiedzi), jak i właściwej rozgrywki, z wyświetleniem prawidłowych odpowiedzi 

Opracowanie: Marcin i Karolina Majkutowie

http://www.filmowe.ceo.org.pl
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i zwycięzców. W przypadku quizu przeprowadzanego przy użyciu prezentacji także 
wstrzymaj się z podaniem prawidłowych odpowiedzi w trakcie pierwszego wyświe-
tlenia, zostaw rywalizację na koniec lekcji, kiedy uczniowie będą mieli za sobą lektu-
rę tekstów źródłowych.

 Uczniowie pozostają w grupach, w których pracowali dotychczas. Wyświetl im  
pytania quizowe w formie prezentacji lub z wykorzystaniem platformy wirtualnej. 
Poproś, by zaproponowali swoje odpowiedzi, nie udzielaj jednak informacji zwrot-
nej, czy są one prawidłowe, czy nie. Moderuj pracę z quizem, dopytując o powody 
udzielania danych odpowiedzi i wiedzę uczniów z danego zakresu.

4. Szukanie odpowiedzi  /  praca z tekstami źródłowymi: 10 minut 
 Rozdaj teksty źródłowe przypisane do grup (1 kopia tekstu na parę uczniów).  

Po przeczytaniu tekstów źródłowych uczniowie wracają do swoich kartek i zastana-
wiają się, na ile trafnie twórcy filmu Wymarzony przedstawili fakty dotyczące rozwoju 
emocjonalnego niemowląt, dotyczące zmian w strukturze i modelu współczesnych 
rodzin oraz dotyczące praw dzieci. Po 7 minutach poproś sekretarzy grup o zapre-
zentowanie wniosków z tej pracy i próbę odpowiedzi na pytanie zadane powyżej.

5. Wymiana informacji  /  quiz: 10 minut 
 Poproś uczniów o dobranie się w 3-osobowe grupy – po 1 osobie z każdej grupy.  

Daj uczniom 5 minut na wymianę informacji zawartych w tekstach źródłowych, a na-
stępnie ponownie wyświetl quiz. Tym razem zapisuj wyniki osiągane przez poszcze-
gólne grupy, na koniec ogłoś zwycięzców.
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ZAŁĄCZNIKI

1. Grupa 1: Teoria więzi
 Czy dziecko jest świadomym odbiorcą otaczających je bodźców? Czy potrafi je zrozu-

mieć, opisać i poprawnie zinterpretować? Czy (a jeśli tak, to w jaki sposób) pierwsze do-
świadczenia emocjonalne przyczyniają się do późniejszego dobrostanu psychicznego?

 Naukowcy coraz większą uwagę poświęcają mechanizmom wyjaśniającym tworze-
nie się bliskich więzi w dorosłości i ich znaczenie dla zdrowia psychicznego. Jedną 
z bardziej znanych teorii odnoszących się do tych zagadnień jest teoria przywiąza-
nia. Jej twórca, John Bowlby, podkreślał znaczenie więzi nawiązywanej przez dziecko 
z pierwszym opiekunem. Najważniejszym terminem w teorii Bowlby’ego jest „przy-
wiązanie” rozumiane jako: „w miarę trwały związek społeczno-emocjonalny z drugą 
osobą”, a także „wewnętrzny roboczy model psychiczny” dotyczący relacji, który 
tworzy się pod wpływem pierwszych doświadczeń emocjonalnych i w sposób zna-
czący wpływa na dorosłe zachowanie wiążące się z relacjami (Plopa 2014).

 John Bowlby uznawał przywiązanie za mechanizm biologiczny zapewniający potom-
stwu przetrwanie – jego zdaniem dziecko, prezentując swojemu opiekunowi wiele 
zachowań przywiązujących (krzyk, płacz, uśmiech, ssanie), chroni się przed niebez-
pieczeństwem. Reakcje opiekuna uruchamiają dalszą część biologicznego warun-
kowania, istotnie wpływając na rozwój mózgu u dziecka. Na przykład responsywny 
opiekun aktywizuje w mózgu dziecka wydzielanie niezwykle ważnych hormonów: 
wazopresyny (hormonu sprzyjającego kooperacji) i oksytocyny (hormonu przyjaźni 
i empatii) – poziom aktywności tych hormonów w ciągu reszty życia dziecka jest 
w dużej mierze kształtowany właśnie w trakcie tych pierwszych interakcji. W podob-
ny sposób więź z pierwszym opiekunem wpływa na kształtowanie się nerwowych 
połączeń mózgowych, dzięki którym w relacjach z innymi oczekujemy wzajemno-
ści (dzieci odrzucone w pierwszych interakcjach takich oczekiwań nie przejawiają) 
i otwieramy się na współzależność.

 Twórca teorii przywiązania podkreślał, że osłabione lub niezaspokojone relacje zwią-
zane z macierzyństwem są predyktorem zaburzeń psychopatologicznych, czyli po-
magają je przewidzieć. Innymi słowy: zaburzony, nieprawidłowy styl przywiązania 
ukształtowany na bazie pierwszych emocjonalnych doświadczeń wiąże się z takimi 
problemami osób dorosłych, jak zaburzenia poczucia bezpieczeństwa, poczucie osa-
motnienia, lęk i depresja. Późniejsze badania psychologiczne potwierdziły tę tezę. 

Opracowanie: Marcin i Karolina Majkutowie
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Okazało się również, że doświadczenia z dzieciństwa wpływają na zdrowie fizyczne. 
René Spitz, twórca pojęcia depresji analitycznej, wykazał, że u dorosłych, którzy zo-
stali porzuceni w okresie niemowlęctwa, częściej występowało obniżenie odporno-
ści na infekcję niż u osób, które nie doświadczyły zerwania więzi z opiekunem.

BIBLIOGRAFIA:
 Holmes J. (2007), John Bowlby, Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
 Józefik B., Iniewicz G. [red.] (2008), Koncepcja przywiązania. Od teorii do praktyki  

klinicznej, Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
 Plopa M. (2014), Więzi małżeńskie i rodzinne w perspektywie teorii przywiązania  

[w:]  I. Janicka, H. Liberska [red.], Psychologia rodziny, Warszawa: Wydawnictwo  
Naukowe PWN.
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2.Grupa 2: Dane statystyczne dotyczące sytuacji rodzin w Polsce i Europie
 Jak kształtują się dzisiejsze trendy dotyczące sfery rodziny? Czy liczba rodzin w Polsce 

spada, czy rośnie? Jaki jest najczęstszy powód rezygnacji z posiadania dzieci? Ile obecnie 
wynosi wiek, w którym Polki chciałby zostać matkami? Jaki odsetek rodzin to rodzice 
samotnie wychowujący dzieci?

 Według raportów opublikowanych na stronie Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki 
Społecznej w latach 2008–2014 nastąpił wyraźny spadek liczby rodzin: z 1 732 069 
do 1 030 882. 

 

 

 To są niestety ostatnie odnoszące się do liczby rodzin w Polsce dane urzędowe, ja-
kie znajdziemy na ministerialnym portalu informacyjno-usługowym empatia.mpips.
gov.pl. Bardziej aktualnych informacji o tym, jak wyglądają związki Polaków, dostar-
czą nam „Roczniki Demograficzne” wydawane przez Główny Urząd Statystyczny. 
Znajdziemy w nich dane dotyczące tzw. bilansu małżeństw, czyli różnicy między 
liczbą małżeństw zawieranych i rozwiązywanych każdego roku. Od kilku lat, bilans 
ten jest ujemny, co oznacza, że więcej Polaków rozwiązuje sformalizowane związki 
małżeńskie, niż w nie wchodzi. Od 2015 roku różnica ta się pogłębia, wynosząc od-
powiednio: 2015: – 20385, 2016: – 20573, 2017: – 30757.

 

Ryc. 1. Liczba rodzin w Polsce w latach 2008 – 2014. Rodziny pełne i niepełne.

Ryc. 2. Małżeństwa zawarte i rozwiązane (z powodu rozwodu lub śmierci
współmałżonka) 
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 Rośnie też liczba osób i rodzin bezdzietnych, np. w 2014 r. w Polsce liczba kobiet 
bezdzietnych urodzonych w latach 1945–1955 wynosiła 8%, a urodzonych w roku 
1970 – już 17% (Matysiak, Baranowska-Rataj, Młynarska, Rybińska, Styrc 2013).  
W całej Europie zmniejsza się dzietność rodzin. Do osób najmocniej odpowiadają-
cych za małą dzietność należą ci, którzy chcieli mieć dzieci, ale ze względu na róż-
ne czynniki i odraczanie posiadania dzieci nie mogą być biologicznymi rodzicami. 
Badania pokazują, że średnio w każdym społeczeństwie 95% młodych dorosłych 
do 24 roku życia deklaruje chęć posiadania dzieci. Potem odsetek ten maleje. Wiek, 
w którym kobiety deklarują chęć zostania matkami, ciągle się przesuwa i obecnie 
wynosi 35 lat.

 Według spisu powszechnego z 2011 r. 65,5% populacji w Polsce stanowiły gospodar-
stwa jednorodzinne, a 25% zarejestrowanych rodzin to były rodziny bezdzietne. Od 
2002 r. liczba matek samotnie wychowujących dzieci zwiększyła się o 21%, a liczba 
ojców – o prawie 42%. W roku 2011 liczba rodziców samotnie wychowujących dzieci 
(i matek, i ojców) stanowiła prawie 23% ogółu rodzin. Zgodnie z danymi Eurostatu 
w 2011 r. liczba matek samotnie wychowujących dzieci była 11 razy większa niż licz-
ba samotnie wychowujących ojców. Kolejnym typem rodzin biologicznych, których 
liczba się zwiększyła, są związki partnerskie. W 2002 r. było ich 197 tys., a w 2011 – 
316 tys.

BIBLIOGRAFIA:
 GUS (2015), Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2014 ro- 

ku, Warszawa. Plik z danymi do ściągnięcia pod adresem: 
 https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualno-

sci/5468/12/5/1/podstawowe_informacje_o_rozwoju_demograficznym_polski_
do_2014.pdf [dostęp: 19.03.2019].

 Roczniki demograficzne 2012–-2018, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2018,3,12.html 
[dostęp: 26.03.2019].

 Matysiak A., Baranowska-Rataj A., Młynarska M., Rybińska A., Styrc M. (2013), Między 
zmianą światopoglądową a ograniczeniami dnia codziennego: Jakie przyczyny prze-
mian rodziny w Polsce? Jakie rekomendacje dla polityki?, Warszawa: Instytut Statystyki 
i Demografii SGH.
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3. Grupa 3: Dziecko, rodzina, prawo
 Jakie prawa chronią dziecko w chwili adopcji? W jaki sposób zabezpieczone są prawa 

jego nowej rodziny?

 Janusz Korczak stwierdził kiedyś: „Nie ma dzieci, są ludzie”. Powiedział też: „Dziecko 
to także człowiek, tylko że jeszcze mały…”. Podobnie podchodzi się do praw dziec-
ka, zabezpieczając je podwójnie: na poziomie praw i wolności należnych wszystkim 
ludziom oraz w sposób przewidziany specjalnie dla osób niesamodzielnych, wyma-
gających opieki ze strony dorosłych. Do dzieci zatem odnosić się będą i art. 30 Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej: „Przyrodzona i niezbywalna godność człowieka 
stanowi źródło wolności i praw człowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej 
poszanowanie i ochrona jest obowiązkiem władz publicznych”, i postanowienia Kon-
wencji o prawach dziecka, przyjętej 20 listopada 1989 r. przez Zgromadzenie Ogólne 
Organizacji Narodów Zjednoczonych. Przeczytamy w niej, że „dziecko dla pełnego 
i harmonijnego rozwoju swojej osobowości powinno wychowywać się w środowisku 
rodzinnym, w atmosferze szczęścia, miłości i zrozumienia”, a „rodzina jako podstawo-
wa komórka społeczeństwa oraz naturalne środowisko rozwoju i dobra wszystkich 
jej członków, a w szczególności dzieci, powinna być otoczona niezbędną ochroną 
oraz wsparciem, aby mogła w pełnym zakresie wypełniać swoje obowiązki w społe-
czeństwie”.

 Problematyce adopcji poświęcone są dwa artykuły konwencji: art. 20 i 21. W pkt 2 
art. 20 przeczytamy: „Tego rodzaju opieka [zastępcza – przypis autorów] może obej-
mować, między innymi, umieszczenie w rodzinie zastępczej, Kafala w prawie islam-
skim, adopcję lub – gdy jest to niezbędne – umieszczenie w odpowiedniej instytucji 
powołanej do opieki nad dziećmi. Przy wyborze odpowiednich rozwiązań należy 
w sposób właściwy uwzględnić wskazania w zachowaniu ciągłości w wychowaniu 
dziecka oraz jego tożsamości etnicznej, religijnej, kulturowej i językowej”.

 Polska ratyfikowała konwencję w 1991 r., jednak z zastrzeżeniami. Jedno z nich doty-
czyło właśnie tematu adopcji, a mianowicie – zgodnie z decyzją ówczesnych polskich 
władz, ale wbrew tekstowi konwencji – dziecku adoptowanemu miało nie przysłu-
giwać prawo do ustalenia danych rodziców biologicznych. Zastrzeżenie to zostało 
później wycofane. Konwencja do 2016 r. została ratyfikowana przez 196 państw 
(żadna inna umowa międzynarodowa z zakresu praw człowieka nie doczekała się 
tak dużej liczby ratyfikacji). Ratyfikacja konwencji oznacza, że została ona włączona 
jako integralna część do wewnętrznego polskiego porządku prawnego. Nie ozna-
cza to jednak całkowitej spójności między przepisami polskiego prawa a Konwencją 
o prawach dziecka. Na tym polu jest wciąż wiele do zrobienia.
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