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Pragniemy poinformowa¢, ze w ramach zaje¢ szkolnych, dzieci moga wzig¢ udziat w zajeciach
dotyczacych pieczy zastepczej w Polsce i podopiecznych Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece.

»#JestemzSOS”- to projekt, promujacy tolerancje wobec dzieci, podopiecznych pieczy zastep-
czej w Polsce. Stereotyp na temat dzieci z opieki zastepczej, ktéry pokutuje w spoteczenstwie
dotyczy gtéwnie traktowania ich jak ,jabtka, ktére padty niedaleko od jabtoni”, czyli osoby, ktére
powielg schematy z rodzin pochodzenia.

Podczas spotkania z dzie¢mi (4,5 i 6 klasa — kazda klasa osobno), przeprowadzimy prezentacje
dotyczaca pieczy zastepczej i powodow z jakich trafiajg do niej dzieci. Pokazemy historie, cele
i dziatania naszego Stowarzyszenia, a nade wszystko postaramy sie za pomocga zabawy i dialogu
ze stuchaczami wykaza¢, ze dzieci z opieki zastepczej sg takie same jak inne. Miaty tylko mniej
szczescia i czasem potrzebujg wiekszego wsparcia innych by osiagnac sukces. Scenariusz zajec zo-
stat sporzadzony we wspétpracy z Dziatem Rozwoju Programoéw SOS, w oparciu o polskojezyczna
wersje publikacji ,Kompasik- nauczanie praw cztowieka dla dzieci”, ktéra zawiera scenariusze
zajec¢ dotyczace ksztattowania postaw tolerancji, akceptacji i otwartosci wobec innosci ze szcze-
golnym uwzglednieniem praw cztowieka.

Finatem zaje¢ bedzie préba uaktywnienia uczestnikéw i zachecenie ich do tego by wsparli dzia-
tania na rzecz réwiesnikéw, ktdrzy mieli trudniejszy start. Propozycja bedzie zorganizowanie
w szkole charytatywnego kiermaszu.

Do uczestnikow i przedstawicieli Stowarzyszenia bedzie nalezat pomyst, termin i organizacja, pro-
mocja wydarzenia. Produkty, ktére uczestnicy beda sprzedawaé musza by¢ przez nich wiasno-
recznie wykonane. Dochéd z kiermaszu w catosci bedzie przekazany na podopiecznych Stowa-
rzyszenia SOS Wioski Dzieciece.

Stowarzyszenie ma pod opieka 1530 dzieci i dziata w Polsce juz od 35 lat. W tym czasie powstaty
cztery Wioski, czyli osiedla doméw dla rodzin SOS. W kazdej rodzinie wychowuje sie 5 - 8 dzie-
ci. Bardzo czesto sa to liczne, biologiczne rodzenstwa. W Wiosce odnajduja to czego nie zazna-
ty w rodzinie pochodzenia — mitos¢ i bezpieczenstwo. Do Wiosek SOS trafiajg dzieci opuszczone
i osierocone. Stowarzyszenie prowadzi rowniez swietlice dla dzieci z rodzin ubogich i zagrozonych
rozpadem.

Szkoty zainteresowane przeprowadzeniem

darmowej lekcji w ramach projektu #JestemzSOS

prosimy o kontakt przez formularz na stronie
www.jestemzsos.org
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Tytut:

Etap ksztatcenia:

Przedmiot;
Czas trwania:

Podstawa
programowa:

Cele lekgji:

Metody pracy:

Narzedzia:

Opracowanie: Marcin i Karolina Majkutowie

Dziecko, rodzina, adopcja

lekcja wychowawcza, etyka, wychowanie do zycia w rodzinie

45 minut

- pogtebienie $wiadomosci mtodych ludzi dotyczacej planowania i tworzenia
rodziny oraz rol matzenskich i rodzicielskich z nig zwigzanych

- wzrost wiedzy mtodych ludzi w zakresie rozwoju fizycznego, spotecznego,
poznawczego i emocjonalnego cztowieka na réznych etapach zycia

« rozwdj umiejetnosci spotecznych zwigzanych z budowaniem trwatych relacji
i zyciem rodzinnym'

« zapoznanie odbiorcéw z danymi statystycznymi dotyczacymi modeli i struktur
rodziny w Polsce;

« zapoznanie odbiorcéw z postanowieniami Konwencji o prawach dziecka;

« zapoznanie odbiorcéw z teorig przywigzania Johna Bowlby’ego;

« ¢wiczenie kompetencji komunikacyjnych przyczyniajacych sie do powodzenia
w bliskich zwigzkach

praca w grupach, dyskusja na forum, quiz, praca z materiatami zrédtowymi,
gra negocjacyjna

miejsce ze sprzetem do ogladania filmoéw, duze kartki, flamastry do flipchartu, rzut-
nik i laptop (ewentualnie podtaczony do internetu - patrz: quiz), wydruki tekstéw
zrodtowych z zatacznikéw

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogélnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.
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Opracowanie: Marcin i Karolina Majkutowie

Przebieg lekdji:

1. Wprowadzenie / dyskusja: 10 minut
Porozmawiaj z uczniami i uczennicami o filmie Wymarzony. Zapytaj o ich odczucia
na temat filmu. Do rozmowy wykorzystaj nastepujace pytania: Czy film ich zainte-
resowal? Czy jest to dla nich wazny temat? Ktdre watki najbardziej ich poruszyty?
Dlaczego? Jakie emocje wywotata w nich przedstawiona historia?

2. Refleksja nad przekazem filmu / rozwiniecie dyskusji: 10 minut
Twoércy filmu zabieraja bardzo stanowczy gtos dotyczacy problematyki adopcji.
Zapros uczniéw i uczennice do refleksji nad tymi tezami. Podziel klase na 3 grupy
10-osobowe i daj kazdej duza kartke. Kartki poszczegdlnych grup powinny by¢
opisane w nastepujacy sposéb:

+ Grupa 1:,Dziecko jest swiadomym odbiorcag otaczajacego je $wiata, a pierwsze
doswiadczenia dotyczace zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa i wiezi rzutuja
na jego lub jej cate dalsze zycie”

+ Grupa 2: ,Wiaczenie oséb samotnych do grupy potencjalnych rodzicéw adop-
cyjnych odzwierciedla zmiany w modelu i strukturze rodziny, ktére zachodza
w naszym spoteczenistwie. Struktura rodzin w Polsce i Europie sie zmienia”.

» Grupa 3: ,Dziecko jest petnoprawnym czionkiem spoteczenstwa. Procedura
adopcyjna musi przebiegac w sposoéb, ktéry uwzglednia podmiotowos¢ dziecka
i odzwierciedla petnie jego lub jej praw, a takze chroni przyszta rodzine”.

Zapro$ ucznidéw i uczennice do wymiany refleksji na temat stwierdzenia widnie-
jacego na ich kartce. Ktére sceny w filmie przemawiaja za tymi stwierdzeniami?
Czy uczniowie i uczennice zgadzajg sie z tymi scenami? Dlaczego? Popros sekretarza
grupy, by zbierat poglady i skojarzenia, ktére budzi zaprezentowana teza, i zapisat je
w formie haset na papierze ponizej gtéwnego hasta. Po 7 minutach sekretarze zapre-
zentuja na forum wnioski z dyskusji grupowych.

3. Sformutowanie pytan do pracy z tekstami Zzrodtowymi / quiz: 5 minut
Przed rozpoczeciem pracy z tekstami zrédtowymi zaproponuj uczniom quiz, ktéry
sprawdzi ich wiedze, a takze rozbudzi ciekawos¢. Quiz wyswietl w formie slajdéw
z prezentacji do pobrania ze strony www.filmowe.ceo.org.pl i/lub - jesli takie roz-
wigzanie techniczne jest mozliwe — wykorzystaj jedng z platform pozwalajacych na
przeprowadzenie gtosowan w czasie rzeczywistym. Polecamy platforme Mentime-
ter, ktora oferuje opcje zaréwno ankiety (zadania pytan bez wskazania prawidtowych
odpowiedzi), jak i wtasciwej rozgrywki, z wyswietleniem prawidtowych odpowiedzi
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i zwyciezcow. W przypadku quizu przeprowadzanego przy uzyciu prezentacji takze
wstrzymaj sie z podaniem prawidtowych odpowiedzi w trakcie pierwszego wyswie-
tlenia, zostaw rywalizacje na koniec lekcji, kiedy uczniowie beda mieli za soba lektu-
re tekstow zrodtowych.

Uczniowie pozostaja w grupach, w ktérych pracowali dotychczas. Wyswietl im
pytania quizowe w formie prezentacji lub z wykorzystaniem platformy wirtualnej.
Popros, by zaproponowali swoje odpowiedzi, nie udzielaj jednak informacji zwrot-
nej, czy sg one prawidtowe, czy nie. Moderuj prace z quizem, dopytujac o powody
udzielania danych odpowiedzi i wiedze uczniéw z danego zakresu.

4. Szukanie odpowiedzi / praca z tekstami Zrodtowymi: 10 minut
Rozdaj teksty Zrédtowe przypisane do grup (1 kopia tekstu na pare uczniéw).
Po przeczytaniu tekstéw zrodtowych uczniowie wracajg do swoich kartek i zastana-
wiaja sie, na ile trafnie tworcy filmu Wymarzony przedstawili fakty dotyczace rozwoju
emocjonalnego niemowlat, dotyczace zmian w strukturze i modelu wspotczesnych
rodzin oraz dotyczace praw dzieci. Po 7 minutach popros sekretarzy grup o zapre-
zentowanie wnioskéw z tej pracy i probe odpowiedzi na pytanie zadane powyzej.

5.Wymiana informacji / quiz: 10 minut
Popros$ uczniéw o dobranie sie w 3-osobowe grupy — po 1 osobie z kazdej grupy.
Daj uczniom 5 minut na wymiane informacji zawartych w tekstach zrédtowych, a na-
stepnie ponownie wyswietl quiz. Tym razem zapisuj wyniki osiaggane przez poszcze-
golne grupy, na koniec ogto$ zwyciezcéw.
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Opracowanie: Marcin i Karolina Majkutowie

1. Grupa 1: Teoria wiezi

Czy dziecko jest swiadomym odbiorcq otaczajqcych je bodzcéw? Czy potrafi je zrozu-
mie¢, opisac i poprawnie zinterpretowac? Czy (a jesli tak, to w jaki sposdb) pierwsze do-
swiadczenia emocjonalne przyczyniajq sie do péZniejszego dobrostanu psychicznego?

Naukowcy coraz wiekszg uwage poswiecajag mechanizmom wyjasniajacym tworze-
nie sie bliskich wiezi w dorostosci i ich znaczenie dla zdrowia psychicznego. Jedna
z bardziej znanych teorii odnoszacych sie do tych zagadnien jest teoria przywiaza-
nia. Jej tworca, John Bowlby, podkreslat znaczenie wiezi nawigzywanej przez dziecko
z pierwszym opiekunem. Najwazniejszym terminem w teorii Bowlby'ego jest,,przy-
wigzanie” rozumiane jako:,w miare trwaty zwigzek spoteczno-emocjonalny z druga
osobg", a takze ,wewnetrzny roboczy model psychiczny” dotyczacy relacji, ktory
tworzy sie pod wptywem pierwszych doswiadczern emocjonalnych i w sposéb zna-
czacy wptywa na doroste zachowanie wigzace sie z relacjami (Plopa 2014).

John Bowlby uznawat przywigzanie za mechanizm biologiczny zapewniajacy potom-
stwu przetrwanie - jego zdaniem dziecko, prezentujac swojemu opiekunowi wiele
zachowan przywiagzujacych (krzyk, ptacz, usmiech, ssanie), chroni sie przed niebez-
pieczenstwem. Reakcje opiekuna uruchamiaja dalszg czes¢ biologicznego warun-
kowania, istotnie wptywajac na rozwdj mézgu u dziecka. Na przyktad responsywny
opiekun aktywizuje w mézgu dziecka wydzielanie niezwykle waznych hormonéw:
wazopresyny (hormonu sprzyjajagcego kooperacji) i oksytocyny (hormonu przyjazni
i empatii) — poziom aktywnosci tych hormonéw w ciggu reszty zycia dziecka jest
w duzej mierze ksztattowany witasnie w trakcie tych pierwszych interakcji. W podob-
ny sposéb wiez z pierwszym opiekunem wplywa na ksztattowanie sie nerwowych
potaczeh mézgowych, dzieki ktérym w relacjach z innymi oczekujemy wzajemno-
$ci (dzieci odrzucone w pierwszych interakcjach takich oczekiwan nie przejawiajg)
i otwieramy sie na wspétzaleznosé.

Twérca teorii przywigzania podkreslat, ze ostabione lub niezaspokojone relacje zwia-
zane z macierzynstwem sa predyktorem zaburzen psychopatologicznych, czyli po-
magaja je przewidzieé. Innymi stowy: zaburzony, nieprawidtowy styl przywiazania
uksztattowany na bazie pierwszych emocjonalnych doswiadczen wiaze sie z takimi
problemami oséb dorostych, jak zaburzenia poczucia bezpieczeristwa, poczucie osa-
motnienia, lek i depresja. Pdzniejsze badania psychologiczne potwierdzity te teze.
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Okazato sie réwniez, ze doswiadczenia z dziecinstwa wptywaja na zdrowie fizyczne.
René Spitz, twdrca pojecia depresji analitycznej, wykazat, ze u dorostych, ktérzy zo-
stali porzuceni w okresie niemowlectwa, czesciej wystepowato obnizenie odporno-
$ci na infekcje niz u 0séb, ktére nie doswiadczyty zerwania wiezi z opiekunem.

BIBLIOGRAFIA:

Holmes J. (2007), John Bowlby, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Jézefik B., Iniewicz G. [red.] (2008), Koncepcja przywiqzania. Od teorii do praktyki
klinicznej, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Plopa M. (2014), Wiezi matzeriskie i rodzinne w perspektywie teorii przywiqzania
[w:] . Janicka, H. Liberska [red.], Psychologia rodziny, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.
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2.Grupa 2: Dane statystyczne dotyczace sytuacji rodzin w Polsce i Europie
Jak ksztafttujq sie dzisiejsze trendy dotyczqce sfery rodziny? Czy liczba rodzin w Polsce
spada, czy rosnie? Jaki jest najczestszy powdd rezygnacdji z posiadania dzieci? lle obecnie
wynosi wiek, w ktérym Polki chciatby zosta¢ matkami? Jaki odsetek rodzin to rodzice
samotnie wychowujqcy dzieci?

Wedtug raportéw opublikowanych na stronie Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej w latach 2008-2014 nastapit wyrazny spadek liczby rodzin: z 1 732 069
do 1030 882.
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Ryc. 1. Liczba rodzin w Polsce w latach 2008 - 2014. Rodziny pelne i niepelne.

To sg niestety ostatnie odnoszace sie do liczby rodzin w Polsce dane urzedowe, ja-
kie znajdziemy na ministerialnym portalu informacyjno-ustugowym empatia.mpips.
gov.pl. Bardziej aktualnych informacji o tym, jak wygladaja zwiazki Polakéw, dostar-
cza nam ,Roczniki Demograficzne” wydawane przez Gtéwny Urzad Statystyczny.
Znajdziemy w nich dane dotyczace tzw. bilansu matzenstw, czyli réznicy miedzy
liczba matzenstw zawieranych i rozwigzywanych kazdego roku. Od kilku lat, bilans
ten jest ujemny, co oznacza, ze wiecej Polakow rozwigzuje sformalizowane zwigzki
matzenskie, niz w nie wchodzi. Od 2015 roku réznica ta sie pogtebia, wynoszac od-
powiednio: 2015: — 20385, 2016: — 20573, 2017: - 30757.
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Rosnie tez liczba oséb i rodzin bezdzietnych, np. w 2014 r. w Polsce liczba kobiet
bezdzietnych urodzonych w latach 1945-1955 wynosita 8%, a urodzonych w roku
1970 - juz 17% (Matysiak, Baranowska-Rataj, Miynarska, Rybinska, Styrc 2013).
W catej Europie zmniejsza sie dzietnos¢ rodzin. Do oséb najmocniej odpowiadaja-
cych za mata dzietnos$¢ nalezg ci, ktérzy chcieli mie¢ dzieci, ale ze wzgledu na réz-
ne czynniki i odraczanie posiadania dzieci nie moga by¢ biologicznymi rodzicami.
Badania pokazuja, ze $rednio w kazdym spoteczenstwie 95% miodych dorostych
do 24 roku zycia deklaruje che¢ posiadania dzieci. Potem odsetek ten maleje. Wiek,
w ktérym kobiety deklarujg che¢ zostania matkami, ciggle sie przesuwa i obecnie
wynosi 35 lat.

Wedtug spisu powszechnego z 2011 r. 65,5% populacji w Polsce stanowity gospodar-
stwa jednorodzinne, a 25% zarejestrowanych rodzin to byty rodziny bezdzietne. Od
2002 r. liczba matek samotnie wychowujacych dzieci zwiekszyta sie 0 21%, a liczba
ojcédw — o prawie 42%. W roku 2011 liczba rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci
(i matek, i ojcow) stanowita prawie 23% og6tu rodzin. Zgodnie z danymi Eurostatu
w 2011 r. liczba matek samotnie wychowujacych dzieci byta 11 razy wieksza niz licz-
ba samotnie wychowujacych ojcow. Kolejnym typem rodzin biologicznych, ktérych
liczba sie zwiekszyta, sg zwiazki partnerskie. W 2002 r. byto ich 197 tys., a w 2011 -
316 tys.

GUS (2015), Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2014 ro-
ku, Warszawa. Plik z danymi do $ciggniecia pod adresem:
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualno-
sci/5468/12/5/1/podstawowe_informacje_o_rozwoju_demograficznym_polski_
do_2014.pdf [dostep: 19.03.2019].

Roczniki demograficzne 2012--2018, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2018,3,12.html
[dostep: 26.03.2019].

Matysiak A., Baranowska-Rataj A., Mlynarska M., Rybinska A., Styrc M. (2013), Miedzy
zmianq Swiatopoglqdowq a ograniczeniami dnia codziennego: Jakie przyczyny prze-
mian rodziny w Polsce? Jakie rekomendacje dla polityki?, Warszawa: Instytut Statystyki
i Demografii SGH.
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3. Grupa 3: Dziecko, rodzina, prawo

BIBLIOGRAFIA:

Jakie prawa chroniq dziecko w chwili adopcji? W jaki sposéb zabezpieczone sq prawa
jego nowej rodziny?

Janusz Korczak stwierdzit kiedys: ,Nie ma dzieci, s ludzie”. Powiedziat tez: ,Dziecko
to takze cztowiek, tylko ze jeszcze malty...". Podobnie podchodzi sie do praw dziec-
ka, zabezpieczajac je podwdjnie: na poziomie praw i wolnosci naleznych wszystkim
ludziom oraz w sposéb przewidziany specjalnie dla 0séb niesamodzielnych, wyma-
gajacych opieki ze strony dorostych. Do dzieci zatem odnosic sie bedg i art. 30 Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej: ,Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka
stanowi zrédto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej
poszanowanie i ochrona jest obowiazkiem wtadz publicznych’, i postanowienia Kon-
wencji o prawach dziecka, przyjetej 20 listopada 1989 r. przez Zgromadzenie Ogodlne
Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Przeczytamy w niej, ze ,dziecko dla petnego
i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci powinno wychowywac sie w sSrodowisku
rodzinnym, w atmosferze szczescia, mitosci i zrozumienia”, a,rodzina jako podstawo-
wa komérka spoteczenistwa oraz naturalne srodowisko rozwoju i dobra wszystkich
jej cztonkéw, a w szczegdlnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng ochrong
oraz wsparciem, aby mogta w petnym zakresie wypetnia¢ swoje obowiazki w spote-
czenstwie”.

Problematyce adopcji poswiecone sg dwa artykuty konwencji: art. 20 i 21. W pkt 2
art. 20 przeczytamy:,,Tego rodzaju opieka [zastepcza — przypis autoréw] moze obej-
mowac, miedzy innymi, umieszczenie w rodzinie zastepczej, Kafala w prawie islam-
skim, adopcje lub — gdy jest to niezbedne - umieszczenie w odpowiedniej instytucji
powotanej do opieki nad dzie¢mi. Przy wyborze odpowiednich rozwigzan nalezy
w sposob wiasciwy uwzgledni¢ wskazania w zachowaniu ciggtosci w wychowaniu
dziecka oraz jego tozsamosci etnicznej, religijnej, kulturowej i jezykowej".

Polska ratyfikowata konwencje w 1991 ., jednak z zastrzezeniami. Jedno z nich doty-
czyto wiasnie tematu adopcji, a mianowicie - zgodnie z decyzjg 6wczesnych polskich
wtadz, ale wbrew tekstowi konwencji - dziecku adoptowanemu miato nie przystu-
giwac prawo do ustalenia danych rodzicéw biologicznych. Zastrzezenie to zostato
pozniej wycofane. Konwencja do 2016 r. zostata ratyfikowana przez 196 panstw
(zadna inna umowa miedzynarodowa z zakresu praw cztlowieka nie doczekata sie
tak duzej liczby ratyfikacji). Ratyfikacja konwencji oznacza, ze zostata ona wtaczona
jako integralna cze$¢ do wewnetrznego polskiego porzadku prawnego. Nie ozna-
cza to jednak catkowitej spojnosci miedzy przepisami polskiego prawa a Konwencja
o prawach dziecka. Na tym polu jest wciagz wiele do zrobienia.

Konwencja o prawach dziecka, Dz.U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, http://e-konstytucja.pl [dostep: 16.03.2019].
Szymanczak J., Uwagi o realizacji konwencji przez Rzeczpospolitqg Polskq. http://biuro-
se.sejm.gov.pl/teksty/i-684.htm [dostep: 16.03.2019].
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W KINACH OD 24 MAJA

Materiaty pomocnicze dla nauczycieli przygotowane przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej

Warszawa 2019
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Wiecej informacji na FB: Lubie Filmy




